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Wat je vertelt, blijft in vertrouwen & bedenk wat je wel of niet wilt delen

Spreek vanuit jezelf, hoe jij naar dingen kijkt en hoe je ze ervaart

Geef elkaar de ruimte om ervaringen te delen, laat elkaar uitspreken

Waardeer elkaars bijdrage

Stel net zo lang vragen tot je denkt dat je de ander echt begrijpt

Sta stiltes toe als iemand even nadenkt

Vraag elkaar om toelichting als het te algemeen is.

Deel je mening, niet je oordeel... toon je interesse... & geniet van de ontmoeting!
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